
 
 
 
 
 
 
 
        Volg ons nu ook op Instagram: 
        groei_en_bloei_zutphen_e.o 
 

        
Beste leden 
 
Welkom! 
 
 
           

Je leest nu onze nieuwe digitale nieuwsbrief, die in de plaats komt van onze eerdere papieren 
Tuinpost. Op onze vraag voor een nieuwe naam voor de digitale versie zijn meerdere reacties 
binnengekomen. 
Er was één reactie die ons het meeste aansprak, nl: behoud toch de naam van ons eerdere 
lezersblad, de Tuinpost. 
Die naam klinkt vertrouwd en dekt eigenlijk de lading van wat we ermee willen: leden 
berichten sturen die informatie bieden over activiteiten en ander nieuws dat voor onze 
afdeling belangrijk is.  
 
Zes keer per jaar zal er een uitgebreide digitale Tuinpost verschijnen, met daarin o.a. ook 
advertenties van onze sponsoren. 
We zijn heel blij dat zij ons in deze digitale vorm ook willen blijven steunen. Andere keren, 
wanneer het alleen maar kort nieuws is noemen we het: Tuinpost Nieuwsflits. 
 
 
Tijdens de algemene ledenvergadering van 5 maart jl. hebben we een nieuw bestuurslid 
kunnen benoemen. We zijn erg blij dat Heleen Visch ons team wil komen versterken. 
Verderop stelt zij zich aan jullie voor. Rob Weimer heeft aangegeven dat hij alleen nog onze 
ledenadministratie wil blijven verzorgen en blijft dus bestuurslid op afstand. We zijn heel blij 
met de jarenlange inzet van Rob bij het maken van de Tuinpost. 
 

Verhoging van de toegangsprijs op de inspiratie-avonden in Het Hart 
 
Al jaren is de vastgestelde prijs voor de entree: € 2,00 voor leden en € 5,00 voor niet-leden. 
Maar….alles wordt duurder: de sprekers, de koffie, de plantjes voor de verloting. 
Daarom hebben we besloten ook de entreeprijs voor deze avonden een klein beetje te 
verhogen, nl. € 2,50 voor leden en € 6,00 voor niet-leden. 
We hopen op begrip voor ons genomen besluit. 
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Even voorstellen…. 

Als nieuw algemeen bestuurslid stel ik mij graag even voor. 
Mijn naam is Heleen Visch en ik woon sinds 2022 in Gorssel. 
Na onze pensionering en na vele omzwervingen vonden mijn 
man en ik een prachtige woonplek aan de rand van het dorp. 
Een oud huis dat – tot onze spijt – rijp was voor de sloop. 
Tegelijkertijd gaf dat de mogelijkheid om een nieuw ‘state of 
the art’ huis te bouwen. En …. daar kwam 1000 m2 tuin bij! 
Groene vingers hebben wij niet maar wij hadden wel voor 
ogen hoe de tuin er uiteindelijk uit zou moeten zien: natuurlijk 
met veel bloemen en aansluitend op de landelijke omgeving. 
Na de aanleg was er van de honderden plantjes nauwelijks iets 
te zien. Maar de structuur was er en die was veelbelovend.  
En toen sloeg het ‘tuinvirus’ toe. Helemaal zen werd ik van 

urenlang onkruid wieden en alles groeide als kool! Mijn vingers werden steeds groener en ik 
leerde planten en zaailingen herkennen. Er is een moestuinbak bijgekomen en een rand met 
inheemse wilde bloemen. 
Drie jaar geleden ben ik lid geworden van Groei & Bloei. Vanwege het tijdschrift EN vanwege 
de lezingen, de workshops en de plantjesruil. Het contact met andere leden van Groei & 
Bloei is voor mij inspirerend en leerzaam.  
In mijn werkzame leven ben ik overwegend bezig geweest met voeding (opgeleid als diëtist), 
marketing en communicatie. Binnen het bestuur hoop ik een bijdrage te kunnen leveren aan 
een toekomstbestendige Groei & Bloei afdeling met enthousiaste leden zodat we samen de 
wereld om ons heen groener, mooier en gezonder kunnen maken.  
Als eerste activiteit heb ik een instagram account opgezet: groei_en_bloei_zutphen_e.o 
Daar zal ik regelmatig berichten plaatsen met foto’s, wetenswaardigheden en activiteiten van 
onze afdeling.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2020       2025   Eigen foto’s Heleen Visch
     

 



 
Maandag 23 maart  
Workshop Tuinornament 
 
Tijdens deze workshop maak je een mooi tuinornament voor je tuin, van het materiaal 
Powertex. Verschillende ideeën zijn mogelijk, zodat iedereen aan het eind van de avond met 
een mooi werkstuk naar huis zal gaan. 
Het is nog mogelijk om je hiervoor op te geven, want de workshop is nog niet vol. Doe dat 
wel snel, dat kan per mail: jitsevansteinvoorn1965@gmail.com 
Betalen doe je aan de penningmeester, bankrekening: IBAN RBRB 0828 9508 49 t.n.v. 
penningmeester KMTP/ Groei & Bloei afd. Zutphen e.o. 
Kosten voor deze workshop: € 45,00 voor niet-leden, € 40,00 voor leden 
Tijd: 19.00 – 22.00 uur 
Locatie: Lusterworkshops, Marsweg 115, 7207 AT, Zutphen 
 
 
 

Zaterdag 28 maart 
Snoei-ochtend o.l.v. Gerard Achterstraat 
 
Een inmiddels jaarlijks terugkerende ochtend, waarbij Gerard vertelt en demonstreert hoe en 
wanneer je heesters en bomen snoeit. Meestal is er veel belangstelling voor deze activiteit, 
waarvoor je je van tevoren wel even aan moet melden. 
Locatie: Bij Ed en Jacqueline Visser, Spankerenseweg 45, 6974 BB, Leuvenheim 
Tijd: vanaf 9.30 uur 
Kosten voor deze ochtend: € 5,00. Graag overmaken naar de penningmeester, maar ter 
plekke betalen mag ook. Voor koffie en thee wordt gezorgd. 
Graag van tevoren aanmelden voor deze ochtend bij Gerard: gerardachterstraat@gmail.com  
 

 
           Foto Ed Visser 
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Donderdag 2 april 
Inspiratie-avond met Hans Ringers 
 
Hans is al vele malen bij ons geweest en dan vertelde hij over zijn vele tuinreizen die hij 
maakte. 
Deze keer blijven we wat dichter bij huis, want Hans vertelt ons over de tuin van Kasteel 
Middachten, waar Hans zeer nauw bij betrokken is. 
Velen van ons kennen eerdere presentaties en weten al dat hij een boeiende verteller is en 
altijd prachtig beeldmateriaal bij zich heeft. 
Van harte welkom in Het Hart, Zutphenseweg 111, Eefde 
Aanvang: 19.30 uur. (zaal open om 19.00 uur) 
Toegangsprijs € 2,50 voor leden, € 6,00 voor niet-leden 
 

 
           Foto Hans Ringers 

 
Zondag 12 april 
Lentefair in Medler 
 
Dit jaar zullen we een Groei & Bloei-kraam inrichten op de Lentefair in Medler. 
Dit is altijd een groots evenement, voor lokale ondernemers, hobbyisten, verenigingen en 
goede doelen. Ook is er een rommelmarkt. Wij zullen daar natuurlijk staan om leden te 
werven, maar ook zullen we daar stekjes en zaden verkopen voor een aantrekkelijk laag 
prijsje. De zaai-stekgroep van onze afdeling heeft hiervoor al het nodige voorwerk gedaan, 
door stekken te maken en zaden te verzamelen. 
Zo hopen we én mensen enthousiast te maken voor onze afdelingsactiviteiten, en met de 
verkoop onze kas een beetje te spekken. 



We hopen op mooi weer en een goede opkomst. Kom ook gezellig langs. 
Locatie: Ruurloseweg 110, Vorden (terrein touwtrekvereniging) 
11.00 – 16.30 uur. 
Gratis toegang en parkeren. 
 
 

Zaterdag 18 april 
Plantenruilbeurs op het plein bij Het Hart 
 
Altijd weer een gezellig moment om elkaar te ontmoeten, anderen blij te maken met een of 
meerdere leuke plantjes en zelf ook met iets moois weer naar huis te gaan. 
Aanvang: 10.00 uur. (vanaf 9.30 uur planten neerzetten) 
Ontvangst met koffie, thee en iets lekkers voor € 2.00 
 
 
 

Actie voor leden van Groei & Bloei 
 
De bodem begint al zachtjes op te warmen. En wat is er nu leuker dan binnenkort kleurige 
zomerbloeiers in de grond stoppen waar je maandenlang plezier van hebt? Wel graag 
biologisch natuurlijk. Want daarmee help je de natuur binnen en buiten je eigen tuin.  
Groei & Bloei heeft samen met bloemoloog.nl vier mooie pakketten met zomerbollen 
samengesteld, voor elke tuin wat wils. Dat maakt kiezen wel zo makkelijk. 
 

 
 



1: Siertuinpakket 
Van € 18,90 voor € 17,50 
Grote, exotische bloemen worden hier bewust naast luchtiger vormen gezet, zodat ze elkaar 
versterken. De oranje canna en felroze dahlia zorgen voor het theatrale accent, terwijl de 
daglelie een sterke, betrouwbare basis geeft en het lampenpoetsergras voor rust en 
beweging zorgt. Zo ontstaat een speelse, uitgebalanceerde beplanting die de hele zomer 
blijft boeien. 

• 1 x Canna ‘Stadt Fellbach’ (knol, oranje, 70 cm, zon/halfschaduw) 

• 1 x Hemerocallis ‘Stella de Oro’ (vaste plant, heldergeel, 50 cm, zon/halfschaduw) 

• 1 x Pennisetum ‘Hameln’ (vaste plant, borstelige aren, 60 cm, zon) 

• 1 x Dahlia ‘Ismay’ (knol, felroze, 70 cm, zon) 

Bestel hier: https://shop.groei.nl/76377/biologisch/102391/siertuinpakket-(biologisch) 
 
2: Minituinpakket 
Van € 11,50 voor € 10,75 
De blauwe Agapanthus zorgt voor een krachtig accent, terwijl de sierlijke, geurende bloemen 
van de Abessijnse gladiool daar mooi bij aansluiten. De lage geluksklaver vormt een speelse 
onderlaag en vindt gemakkelijk een plek tussen andere planten of in een ruime pot. Zo 
creëer je ook op balkon of terras een verrassend rijke bloei. 

• 1 x Agapanthus ‘Dr. Brouwer’ (knol, blauw, 80 cm, zon) 

• 5 x Gladiolus callianthus / Abessijnse gladiool (knol, wit /purper, 90 cm, zon) 

• 10 x Oxalis deppei 'Iron Cross' / geluksklaver (wortelstokjes, roze, 15 cm, 

halfschaduw) 

 
Bestel hier: https://shop.groei.nl/47947/bollen-en-knollen/102395/minituinpakket-
(biologisch) 
 
3: Eetbaar pakket 
Van € 11,00 voor € 9,95 
Een mooie én smakelijke combinatie voor de tuin: bloemen, kruiden en fruit in één pakket. 
De bloemblaadjes van de dieprode dahlia smaken licht peperig, met een vleugje chocolade. 
Knoflookbieslook geeft de hele zomer een subtiele smaak, en de aardbeien zorgen voor een 
zoete oogst. Zo verbind je sierwaarde en eetplezier moeiteloos met elkaar. 

• 1 x Dahlia 'Mexican Star' (knol, dieprood, 75 cm, zon) 

• 1 x Allium tuberosum, knoflookbieslook (vaste plant, wit, 50 cm, zon) 

• 1 x Fragaria 'Elsanta' / aardbei (vaste plant, wit, 20 cm, zon) 

Bestel hier: https://shop.groei.nl/47947/bollen-en-knollen/102384/eetbaar-pakket-
(biologisch) 
 
4: Bijentuinpakket 
Van € 16,95 voor € 15,95 
Een kleurrijke mix voor wie graag insecten ontvangt: open dahlia’s, geurige salvia en statige 
liatris trekken bijen en vlinders van ver, terwijl de lage klaverzuring de bodem speels opvult. 
Zo ontstaat een levendige beplanting waarin hoogte, kleur en bloeitijd elkaar afwisselen en 
biodiversiteit vanzelf mee bloeit.   
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• 1 x Dahlia Bijenmix met open hart (knol, gemengd, max. 80 cm, zon) 

• 10 x Oxalis deppei ‘Iron Cross’ / geluksklaver (wortelstokjes, roze, 15 cm, 

halfschaduw) 

• 1 x Salvia nemorosa ‘Caradonna’ / Bossalie (vaste plant, wortelstokjes, paarsblauw, 

ca. 60 cm, zon) 

• 5 x Liatris spicata (vaste plant, knol, paarsroze, ca. 70–90 cm, zon) 

 

Bestel hier: https://shop.groei.nl/47947/bollen-en-knollen/102400/bijentuinpakket-

(biologisch) 

 

✔ Biologisch geteeld 

✔ Met ledenkorting 

✔ Verzending in week 16–17 (6 t/m 18 april 2026) 

✔ Verzendkosten € 7,50 per bestelling 
 
 
 
 

         
           Foto Rob Weimer 
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Roel Voskamp 
Hovenier – Harfsen 

Aanleg – onderhoud – renovatie 

Gemechaniseerd tuinwerk zoals: 
Ploegen, frezen, spitfrezen, doorzaaien grasvelden. 

Gespecialiseerd in: 
Duurzaam onderhoud grasvelden, rozen, beplanting. 

Advies en levering: 
Tuin- en gazon meststoffen, plantgoed. 

Seizoen maaiwerk groot en klein 

Heideweg 77217 TE Harfsen te. 0573-431355 
roelvoskamphovenier@kpnmail.nl  

mailto:roelvoskamphovenier@kpnmail.nl


 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wij willen al deze sponsoren 
heel hartelijk bedanken. 
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